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A ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE CACAPAVA DO SUL

MOGCAO N.° 063/2026

Concede mocao de Apoio a Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) que visa o fim da escala de
trabalho 6x1 e a reducédo da jornada semanal de
trabalho no Brasil.

O Vereador abaixo firmado, membro efetivo desta colenda casa de leis, apds tramitacéo
regimental, propde que esta Casa Legislativa envie MOCAO DE APOIO a tramitagéo e
aprovacao da Proposta de Emenda a Constituicdo que altera o art. 7° da Constituicdo Federal,
extinguindo a escala de trabalho 6x1 (seis dias de trabalho para um de descanso) e
estabelecendo novos limites para a jornada semanal.

JUSTIFICATIVA:

A escala 6x1, heranca de uma realidade produtiva do século passado, mostra-se hoje
incompativel com os avancgos tecnolégicos e as necessidades de saude fisica e mental da classe
trabalhadora brasileira. O apoio a esta mudanca fundamenta-se nos seguintes pontos:

1. Dignidade e Salude do Trabalhador:

A ciéncia moderna correlaciona jornadas exaustivas e a falta de descanso adequado ao aumento
alarmante de casos de Burnout, depresséao e transtornos de ansiedade. O direito ao lazer e ao
convivio familiar, garantidos constitucionalmente, é cerceado quando o trabalhador possui
apenas um dia de folga, geralmente consumido por afazeres domésticos acumulados.

2. Evolucéo da Produtividade:

Dados globais indicam que a reduc¢éo da jornada, quando acompanhada de melhor gestéo, ndo
prejudica a produtividade; ao contrario, trabalhadores descansados e motivados produzem com
mais qualidade e eficiéncia, reduzindo acidentes de trabalho e o absenteismo.

3. Dinamizacao da Economia Local:

A adogédo de escalas como a 5x2 ou 4x3 permite que o cidaddo tenha mais tempo para o
consumo de lazer, cultura e servicos, 0 que aquece a economia de municipios como Cacapava
do Sul, fortalecendo o comércio local e o setor de turismo.

4. Justica Social:

E papel deste Legislativo Municipal ecoar os anseios da populacio cagapavana, que busca o
equilibrio entre o desenvolvimento econdmico e a qualidade de vida. O fim da escala 6x1 é um
passo civilizatorio que aproxima o Brasil das melhores praticas mundiais de bem-estar social.
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Ante o0 exposto, requer-se que, ap0s a aprovacao pelos pares desta Casa, seja enviada copia da
presente Mocao ao Congresso Nacional, manifestando o posicionamento favoravel da Camara
Municipal de Cacapava do Sul a esta relevante reforma.

Destinatario: Presidéncia da Camara dos Deputados, Presidéncia do Senado Federal e
Liderancas das Bancadas Galichas no Congresso Nacional.

Giordano Borba de Freitas (PT)
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